
Telèfon: 93.662.01.42 

Correu: info@umegava.org 

Web: www.umegava.com 

Rambla Lluch, 4 1r 

08850 GAVë 

CURS 
de 

METEOROLOGIA  
DE MUNTANYA  

 

 Nivell I  

Dimecres i divendres de 19 a 21 h        

Al local de lõentitat 

Rambla Lluch, 4  

Gavà 

 

També pots informar-te: 

Telèfon: 93.662.01.24 

Web:www.umegava.org 

 

INSCRIPCIONS 

 

El preu dõinscripci· ®s de 30û i es po-

drà formalitzar, en horari de secretaria, 

del 17 al 24 de setembre. 

 

 

Els SOCIS , amb un preu de 12û, po-

dran formalitzar les inscripcions,  en 

horari de secretaria, del 5 al 24 de se-

tembre.  

 

PLACES LIMITADES A 

  25 ALUMNES 

INFORMACIĎ I INSCRIPCIONS 

Dissabte, 27 de setembre 

de 2008  

al local de UME  

UNIĎ MUNTANYENCA 
ERAMPRUNYë 

Amb el suport de: 

Organitzat per: 



La Uni· Muntanyenca Erampruny¨ (UME.) 
us ofereix la possibilitat dôendinsar-vos en el 
m·n de la meteorologia de muntanya mitjan-
­ant un curset espec²fic de 3 sessions te¸rico-
pr¨ctiques.  

Desxifrar el que ens diuen els n¼vols, identifi-
car els senyals dôun canvi de temps a curt o 
mig termini o aprendre com protegir-se davant 
dôuna tempesta el¯ctrica s·n alguns dels con-
ceptes que us volem ensenyar.  

Lôobjectiu  del curs ®s donar al muntanyenc 
una base meteorol¸gica que li faci servei du-
rant les seves estades a la muntanya. A la 
muntanya cal anar-hi preparat per¸ no nom®s 
amb un bon material t¯cnic sin· tamb® amb 
uns coneixements b¨sics del temps que ens 
espera. Lô¯xit o no dôuna activitat de muntanya 
recau, sovint, en la meteorologia, per la qual 
cosa, saber interpretar els senyals de la natura 
i con¯ixer els conceptes b¨sics de la meteoro-
logia a la muntanya pot ajudar-nos a assolir el 
nostre objectiu o a retirar-nos a temps. 

El curset ens servir¨ per aprendre els tipus de 
clima que existeixen, centrant el nostre inter¯s, 
en el clima dôalta muntanya. La isoterma 0ÜC, 
les inversions t¯rmiques, els anticiclons o la 
cota de neu s·n alguns dels temes que tracta-
rem juntament amb dôaltres com la interpreta-
ci· del bar¸metre-alt²metre de canell o com 
trobar a Internet una bona font dôinformaci· 
meteorol¸gica. 

 

Dissabte, 27 de setembre, matí. 
10.00h 

PRESENTACIč DEL CURS 

La import¨ncia estar ben informat abans dôanar a muntanya i 
de la bona interpretaci· dels n¼vols sobre el terreny 

 
10.15h      1a sessi· 

CLIMA DE MUNTANYA  

La realitat i la dificultat de la Meteorologia de muntanya 

Longitud i latitud  

Altitud 

Continentalitat 

Orientaci· 

 

11.00h     

METEOROLOGIA DE CATALUNYA .  
Generalitats i particularitats 

Situacions del temps 

 

11.45h    Descans 

12.00h    2a sessi· 

METEOROLOGIA DE MUNTANYA I  

Temperatura en altura i inversions 
Isoterma 0Ü 
Aire sec i saturat 
Vent i orografia 
Sensaci· t¯rmica (wind-chill) 
 

12.45h      

ISďBARES, ANTICICLONS I BORRASQUES 

La pressi· atmosf¯rica i les is¸bares 

Fronts i n¼vols associats 

Mapes i tipus de temps 

Imatges de sat¯lĀlit i radar 

 

13.30     

PREVISIONS DEL TEMPS 
Tipus de n¼vols 

Informaci· alt²metre - bar¸metre de canell 

 

 

 

Dissabte, 27 de setembre, tarda. 
16.00h      3a sessi· 

SITUACIONS METEOROLďGIQUES DE RISC PEL 

MUNTANYENC  

Tempestes 
Rufada o torb 
Aiguats 
Cop de calor  
Mal dôal­ada 
 

17.20h       

LA INFORMACIč DEL TEMPS A INTERNET 
Els butlletins del temps per muntanya (SMC, INM,...) 

El butllet² de www.barrabes.com 

Altres fonts dôinformaci· 

 

18.00h       

CLOENDA 

Lliurament de diplomes dôassist¯ncia al curs. 

Informaci· d'altres cursos interessants i relacionats amb la 
meteorologia 

Petit aperitiu de cloenda 

Geògraf i meteoròleg de Barrabés.com, GavàTV i 

de la Xarxa de TV Locals de Catalunya. Assistent 

al Curs de Prevenci· dõAllaus (Val dõAosta)  

JORDI PONS 

NĉSTOR GĎMEZ 

Geògraf i meteoròleg  de Méteo, Ràdio La Seu i 

R¨dio Berga. Predictor dõactivitats de muntanya 

i expedicions. 

Programa del curs 

http://www.barrabes.com/

